
Аннотация рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования. 

Программа разработана на основе следующих документов: 

 Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12. 2012 г. 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

 организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», вступает в силу с 1.09.2021 г. 

 ФГОС основного общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 

г. № 1897, с изм. 11.12.2020 г. № 712 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Авторской программы по «Основам безопасности жизнедеятельности для 8-9 

классов» под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О. 

  В 8-9-х классах на изучение курса отводится 68 часов (34 часа в учебный год, 1ч. в 

неделю, 34 учебных недели). Рабочая программа предусматривает обучение ОБЖ в 

объёме 1 часа в неделю в течение 2 учебных лет. 

   В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности 

каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения 

культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека, общества и государства. 

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации 

деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, 

ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего 

мира. 

   Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной 

задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование 

современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через 



собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к 

безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, 

техногенной и социальной. 

    Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна 

тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу 

стали называть «школой болезней». 

  Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление  

о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о 

прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь 

человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 

Цели курса: 

 освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во 

время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов; 

 знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, 

проводимые в мирное время; 

 изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих 

ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время 

гидродинамических авариях; 

 ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях; 

 изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма; 

 изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской  помощи, основ здорового образа жизни; 

 знание основных правил дорожного движения. 

Программа нацеливает педагогический процесс на решение следующих задач: 

 освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

  развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь; 



 военно-патриотическое воспитание учащихся, воспитание сознательного 

отношения к подготовке к службе в Вооружённых Силах РФ и защите своего 

Отечества. 

Программа включает следующие  модули: 

 Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

 Модуль № 2 «Безопасность в быту»;  

 Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»;  

 Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

 Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

 Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»;  

 Модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

 Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

 Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»;  

 Модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

 

 

 


